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"JOKAL SE
VLJEN.

Jernej Sluga — Nejc ima tudi svojo spletno stran www.cvb.si,
na kateri lahko preberete ve¢ o njegovem zivljenju,
razmi$ljanju in dejavnostih, ki se jim posveca.
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Dejavniki tveganja za mozgansko kap:

« arterijska hipertenzija ali zvian krvni tlak — treba ga je
vzdrzevati pod 140/90 mmHg, idealna vrednost pa je
nizja od 130/80 mmHg;

* kajenje: zdaj so na voljo tudi farmakolo$ki pripravki,
s katerimi bo opus¢anje kajenja lazje,

* debelost;

« zviSana raven holesterola v krvi;

« sréne bolezni, zlasti atrijska fibrilacija oziroma neenako-
merno trepetanje srca, umetne zaklopke, ateroskleroza
vratnih arterij (kriva je za kar priblizno 35 odstotkov vseh

primerov ishemiéne mozganske kapi);

» moski spol.

Nejc se spominja, da je bil sprva zelo slaboten, veliko je spal in
pestili so ga hudi glavoboli. In vendar je verjel, da bo kmalu spet
vse po starem. Zdaj je njegovo Zzivljenje v tirnicah, ki mu jih takrat
nih¢e ne bi pripisal, vendar je bila pot do tu naporna in dolga. Po
odpustu iz bolni$nice so ga ¢akali dolgi meseci naporne rehabili-
tacije v Soci v Ljubljani. Delo z logopedom, fizioterapija, delovna
terapija in veliko veliko volje, to je bil recept, po katerem je Nejc
dosegel, da je lahko Ze dobrega pol leta po kapi Zivel razmeroma
samostojno.

www.viva.si



Znaki ishemiéne mozganske kapi

» Nenadna misi¢na oslabelost ali ohromelost, odrevene-
lost, omrtvi€enost ali mravljinCenje polovice obraza ter
okon¢in, navadno na eni polovici telesa;

* oteZzena izgovarjava in/ali razumevanje;
* tezave z vidom;

« vrtoglavica, bruhanje;

* izguba sluha;

* izguba ravnotezja.

Ce zadutite veg&ino od nastetih znakov ali vam o njih po-
ro¢a svojec, ne odlasajte in ne Cakajte, da bodo tezave
morda minile samo od sebe. Pomislite tudi na moznost
mozganske kapi. Predvsem pa ukrepajte TAKOJ. Poklicite
112. Pri mozganski kapi, ki jo povzroci strdek (ishemi¢na
mozganska kap), lahko dandanes bolnikom zelo ucinko-
vito pomagajo, vendar le, e pridejo k zdravniku v §tirih
urah od nastopa kapi. Strdek lahko s posebnim postop-
kom, trombolizo, stopijo in tako preprecijo posledice, ki so
lahko pri mozganski kapi usodne, v zelo visokem odstotku
pa zapustijo tezke in trajne posledice.

S kolesom v novo zivljenje

Nejc se je s posledicami hude bolezni srecal pri devetintridesetih
letih, sredi strme poti navzgor, kot pravi. Bil je uspeen v sluzbi,
veliko je potoval, v prostem ¢asu je z druzino kolesaril, pozimi

so bili redni obiskovalci domacih in tujih smucis¢, saj je bil Nejc
smucarski ucitelj, rad je tudi igral hokej in tenis. Z eno besedo,
bil je dejaven. Verjetno je tudi ali prav to pripomoglo, da se je po
bolezni lahko vrnil v Zivljenje, kot ga Zivi danes. Stiri leta je prezi-
vel na bolniSkem dopustu. “Po bolezni sem se sre¢al z neprijetno
realnostjo in vprasanjem, kaj ¢e v novem zivljenju ne bo vec vse

tako, kot je bilo v prejSnjem. Dnevi so minevali, kratkoCasil sem se

z vsakodnevnimi gospodinjskimi opravili, ki jih je Zena z veseljem

spet predala meni. Bil sem zelo samostojen, vendar sem kljub
vsemu Cutil praznino. Zelel sem si vsaj koS¢ek svojega pravega
zivljenja, takega, kot sem ga Zivel prej. Utrnila se mi je misel na
kolo.”

Od zamisli do izvedbe je bil le korak, stvarnost pa kruta. “Staro ko-
lo, s katerim sem prevozil ni¢koliko kilometrov, zdaj ni bilo ve¢ pri-
merno. Izgubljal sem ravnotezje in nekajkrat celo padel. Sprevidel
sem, da izzivam usodo, zato sem s serviserjem poiskal vmesno
reSitev: pomozni stranski kolesi.” Skupaj z njima je dobil potrebno
varnost in tako zelen koS¢ek prejSnjega Zivljenja. S kolesom se

je tako reko¢ dnevno vozil naokrog in kavica v srediS¢u mesta na
soncen dan je naredila Zivljenje toliko lepSe.

Nazaj na smudi ...

Nejc o sebi pravi, da je bil od nekdaj bolj zimski ¢lovek. Led, sneg
in mraz so ga napolnjevali z energijo in vsak prosti dan je skupaj
z druzino prezivel na snegu. Zelja po njem je bila moéna, omejitve
velike. Toda “ko se Eloveku mojega kova zacnejo porajati takSne
misli, do izpolnitve nacrtov ne mine veliko ¢asa. Prve dni sem se
zgolj sprehajal ob smuciS€u in nabiral pogum. Naslednji korak je
bil spraviti desno nogo, ki ni povsem normalna, v smucarski ¢e-
velj. Ko mi je to ob pomod¢i druzinskih ¢lanov uspelo, sem bil pre-
vec utrujen za smucéanje. Konéno sem zbral pogum tudi za voznjo
z otroSko vle¢nico. Dva od treh spustov sta se koncala s padcem.”
Vendar ni obupal. IzkuSeni smucarski ucitelj iz “prejSnjega zivlje-
nja” je opremo prilagodil novim okoli§¢inam, enako je ob pomoci
prijateljev, uciteliev smucanja, storil s smucarsko tehniko. Bil je
neizmerno sre€en, ko mu je po petih letih uspelo vnovi¢ zavijugati.

... invsluzbo!

Neizmerne zaloge energije, ki v Nejcu prekipeva Ze od nekdaj,

s0 ga pripeljale tudi nazaj na delovno mesto. Seveda je bila to
njegova Zelja, ki pa so ji zdravniki sprva nasprotovali. V Spici,
podjetju, ki ga je pred boleznijo pomagal postaviti na noge, ze ves
¢as dela po §tiri ure na dan. Ima dve glavni zadolZitvi: je prokurist
in skrbi za notranje veselje podijetja, kot pove z nasmehom. Za
veselje, ali po domace Zur, je zadolZen tudi v Zdruzenju bolnikov
s cerebrovaskularno boleznijo Slovenije, katerega &lan je Ze vrsto
let. S skupino kapistov, kot so se poimenovali ljudje, ki so preziveli
mozgansko kap, pripravlja redna sre€anja in izlete, ki so seveda
vsi §portno-zurersko obarvani. Kako smelo se lotevajo majhnih

in velikih podvigov, pri€a tudi naslednja anekdota: nevrolog prof.
Grad je neko¢ priSel na Pohorje, kjer so imeli kapisti smucarsko
sreCanje, da bi se na lastne o€i prepri¢al, da tudi v resnici lahko
smucajo. Druzenje s kapisti je za Nejca Se posebno pomembno,
saj “ste zdravi ljudje za nas prehitri. Mi laze razumemo drug dru-
gega, imamo potrpljenje in se lahko po¢akamo.”

Kjer je volja, tam je pot, je le eno od njihovih vodil. Med najpo-
membnejSimi sporoCili, v katere verjame Nejc, je tudi misel, da je
vsak dan lep in da je treba Ziveti za danes, ne za jutri.

Maja Juzni¢ Sotlar
Foto: Diana Andeli¢

O GLAVOBOLU

bo specialist nevrologije, doc. dr. Marjan Zaletel, dr.
med., odgovarjal v ponedeljek, 16. 3.

od 9. do 10. ure.

Vel na www.viva.si

Ne spreglejte $e drugih ¢lankov o mozganski kapi, ki si jih
lahko preberete na www.viva.si. Pojdite na meni Utrip zdravja
in podmeni Arhiv bolezni.
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